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Berufsorientierung / Berufswahl
informieren – orientieren – beraten – vermitteln

Wie Sie Ihre Kinder bei der Berufswahl 

unterstützen können



Michael Aßmann … 
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▬ Berufs- und Studienwahlberater der Agentur für Arbeit Mainz an der 

IGS in Nieder-Olm

▬ Zuständig für die Schülerinnen und Schüler der IGS Nieder-Olm bis 

zum Ende der 13. Klasse

und weiterführend bis zum Abschluss einer Ausbildung
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Was erwartet Sie heute Abend?

Informationen zu:

▬ Dienstleistungsangeboten der Berufsberatung

▬ Einflussfaktoren der Berufswahl

▬ Berufswahlfahrplan

▬ Rolle und Aufgaben der Eltern im Berufswahlprozess

▬ aktuellen Situation auf dem Ausbildungsmarkt



Dienstleistungsangebot der Berufsberatung
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▬ Berufsorientierung in der Schule

▬ Berufsorientierung im BiZ

▬ Elternabende 

▬ Sprechstunde hier an der Schule:
− jeden zweiten Donnerstag, in der ungeraden KW und 

− jeden zweiten Dienstag, in der geraden KW 

▬ Ausbildungsstellenvermittlung



Dienstleistungsangebot der Berufsberatung
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▬ Eignungsabklärung über Berufswahltests  und /oder ärztliche Gutachten

▬ für registrierte Bewerber besteht die Möglichkeit der Kostenübernahme 

für Bewerbungen, eventuell auch Reisekosten zu 

Vorstellungsgesprächen oder Eignungstest 

▬ Ausbildungsbegleitende Hilfen (Förderung, Unterstützung  und Nachhilfe 

während betrieblicher Ausbildung)

▬ Berufsausbildungsbeihilfe



Was beeinflusst die Berufswahl?
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Ausbildungsstellen

- / Studienangebot

Fähigkeiten

Auswahl / Numerus 

Clausus

Finanzierung

Sicherheit

Mobilität /

Flexibilität

Zufälle

Medien & 

Trends

Erfahrungen

Lebensziele

Arbeitsbedingungen

Interessen /

Spaß

Arbeitsmarkt /

Perspektive

Informationsstand

Ansehen
Erwartungen der 

Familie

Vereinbarkeit 

Familie & Beruf



Berufswahlfahrplan
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Die 4 Schritte der Berufs-/Studienwahl:

1. Interessen & Fähigkeiten erkunden

2. Informieren 

3. Vergleichen & Entscheiden

4. Bewerben

Die Berufswahl ist ein Prozess und 

sollte keine Spontanentscheidung 

sein!



Sie spielen im Berufswahlprozess Ihres Kindes

eine große Rolle, weil Sie 
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Eltern

die meiste Zeit 

mit Ihrem Kind 

zusammen sind

die Interessen 

und Fähigkeiten 

Ihres Kindes 

kennen

den gesundheitlichen 

Zustand Ihres Kindes 

kennen

eine Ausbildung 

und/oder berufliche 

Erfahrung haben

selbst 

Berufswähler/in 

waren

das Beste für Ihr 

Kind wollen



Diese Unterstützung wünschen sich Ihre 

Kinder von Ihnen: 
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▬ suchen Sie das offene Gespräch, fragen Sie nach Wünschen und Zielen

▬ ergründen Sie gemeinsam, über welche Interessen, Stärken und Talente ihr 

Kind verfügt 

▬ erzählen Sie, wie es bei der eigenen Berufswahl war, hatten Sie einen 

Traumberuf, was war entscheidend für Ihre Berufswahl?

▬ keinen Beruf aufzwingen

▬ zur Beratung in die Arbeitsagentur begleiten

▬ bei der Adressensuche von Praktika- und Ausbildungsstellen helfen

▬ bei den Bewerbungen helfen und diese kontrollieren

▬ bei Absage trösten und neuen Mut machen



Betriebliche Ausbildung
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Im letzten Ausbildungsjahr waren in Mainz rund 170 verschieden Ausbildungsberufe (ohne 

Differenzierung in versch. Fachrichtungen) bei der Berufsberatung gemeldet.

Jungen und Mädchen nutzten bei ihrer Suche nach einem Ausbildungsplatz nicht das gesamte 

Spektrum an Berufen. Wobei das Berufswahlverhalten junger Frauen deutlich eingeschränkter 

ist als das junger Männer.

Knapp die Hälfte der Mädchen und gut ein Viertel der Jungen konzentrieren sich bei der 

Berufswahl auf ausschließlich sechs verschiedene Berufe.

Top 10 – der Berufswünsche im Berichtsjahr 2020/2021 



Top 10 der von gemeldeten Bewerbern/-innen am meisten nachgefragten 

Ausbildungsberufe nach Geschlecht, Bundesweit
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Top 10 der von gemeldeten Bewerbern/-innen am meisten nachgefragten 

Ausbildungsberufe, in Rheinhessen 
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Beruf Bewerber Ausbildungsstellen

Insgesamt 2.564 3565

1.) Verkäufer/in 208 178

2.) Kaufmann/-frau-Büromanagement 202 230

3.) Medizinische/r Fachangestellte/r 120 146

4.) Kaufmann/-frau im Einzelhandel 106 242

5.) KFZ.mechatroniker – PKW-Technik 102 58

6.) Friseur 73 50

7.) Industriekaufmann/.frau 63 72

8.) Fachlagerist 61 75  

9.) Elektroniker/in - Energie-/Gebäudewirtschaft 56 75 

10.) Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r

Anlagenmechaniker/in  Sanitär-Heizung-Klimatechnik.
52

52

124

82



Wer in weniger bekannten Berufen sucht, hat eine deutlich höhere Chance 

auf einen Ausbildungsplatz.
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Einige mögliche Ausbildungsberufe sind:

Kaufmann/frau im Gesundheitswesen

Kaufmann/frau – Spedition/Logistikdienstl.

Metallbauer/in Konstruktionstechnik  

Hörakustiker/in

Augenoptiker/in 

Mechatroniker/in Kältetechnik 

Weintechnologe/-technologin  

Packmitteltechnologe/-technologin  

Restaurantfachmann/-frau

Fachmann/frau -Systemgastronomie 

Fachverk - Lebensmittelhandwerk (a.F.)

KFZ.mechatroniker – Nutzfahrzeugtechnik
…

Für weitere Berufsideen 

Termin bei der 

Berufsberatung  

vereinbaren.

Bewerber  /Ausbildungsstellen (im Berichtsjahr 2020/2021 )
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00
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Der Ausbildungsmarkt ist aufnahmefähig!
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Ich bin für Sie da
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Sprechstunde vor Ort in der IGS Nieder-Olm:

Jeden zweiten Dienstag (in der graden Kalenderwoche)  von 08:15 - 13:30 Uhr, 

Jeden zweiten Donnerstag (in der ungeraden Kalenderwoche) von 08:15 - 16:00 Uhr, 

wo: Zimmer 16b (Elternsprechzimmer), 

Anmeldung: über das Sekretariat bei Frau Büchold

telefonisch: 06136/952810

E-Mail: andrea.buechold@igsno.de

oder:

E-Mail: Mainz.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Chat Nachricht in MS-Teams an: Berufsberatung.assmann

Alternativ kann eine Beratung in der Agentur für Arbeit in Mainz erfolgen

Anmeldung: 

E-Mail: Mainz.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Telefonservice : 0800/4555500 

mailto:andrea.buechold@igsno.de
mailto:Mainz.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de
mailto:Mainz.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de
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Vielen Dank für

Ihre

Aufmerksamkeit !


